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* Hisztidin dekarboxilacidja soran képzddik

* Biogén aminok jelenléte mindségi indikatora az
ctelek eloallitasnak ¢s szallitmanyozasanak (minoseg,
biztonsagossag)?

* EU max. 200 mg/kg ¢lelmiszerekben
* Exogeén VS. endogén

1 M. Bacellar Ribas Rodriguez, C. da Silva Carneiro, M. Barreto da Silva Feijo, C.A. Conte Junior, S. Borges Mano. Bioactive amines: aspects of quality and safety in food. Food Nutr Sci, 5 (2014), pp. 138-146
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* H1R ldegsejtek,
simaizomsejtek,
Immunsejtek. Szerepe:
allergias reakciok,
simalzom-kontrakcio,
vascularis permeabilitas

 H2R Gyomor,
Idegsejtek,
Immunsejtek

* H3R Hisztaminerg
neuronok, immunsejtek
Szerepe: idegrendszeri
autoreceptor
(preszinaptikusan) ahol
a hisztamin és mas
neurotranszmitterek
felszabadulasat gatolja

* H4R Immunsejtek
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HISTAMINE

Mast cells — Basophils — Enterochromaffin-like cells — Neurons
Leukocytes — Platelets — Epithelial cells — Chondrocytes
Tumour cells — Other cells

Tiligada E, Ennis M. Histamine pharmacology: from Sir Henry Dale to the 21st century. Br J Pharmacol. 2020 Feb;177(3):469-489.



combroid mérgezes

2

a: 1: dermnetnz.org, 2: https://www.tripadvisor.com/LocationPhotoDirectLink-g187891-
d1675716-i196131487-Hotel_Borgo_Pantano-Syracuse_Province_of_Syracuse_Sicily.html 3: 4—
https://www.knysnaplettherald.com/News/Article/LifeStyle/cause-of-scombroid-poisoning-20170711
4:https://emj.bmj.com/content/35/3/184
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2. VIZIt

1. vizit Taplalék-panasz naplod 3. vizit
120 keérdeses kérddiv kiértékelése Diéta utani kérdoiv

Alacsony Személyre

, r 171~ - : : szabott alacsony

A betegség Taplalék-panasz hlsztamlntar- Btel  ictamin diéta,

gyanl'lj anak napl() ta.l.mu vagy relntrp,— amely a lehetd
o 3. 6 hoét kiiktatasos  dukcio  legszélesebb

felallitasa ( ct) L spektrumot Gleli
(217 £6) dicta (3-6 fel (az cgész
weeks) folyamat 3-6
honapig tart)

A diagnozis itt allithato fel,
javulast kovetoen (77 £0)



Gasztrointesztinalis tunetek
Puffadas 72/77 94%

Hasmenés vagy laza széklet 59/77 77%

Dyspepsia 53/77 69%

Hasi fajdalom 52/77 68%

Korai teltség/discomfort 51/77 66%

Hanyinger 41/77 53%

Hasi gércsok 37/77 48%

Hasi fajdalmak gyermekként 29/77 38%

Gyakori afta vagy herpesz 28/77 36%

Hanyas 19/77 25%
Neurolégiai tiinetek

Fejfajas 70/77 91%

Faradékonysag 64/77 83%

Postprandialis aluszékonysag 62/77 81%
Tompa, kétoldali fejfajas 44[77 57%

Migrén vagy migrén-szeru (féloldali, nyilallé) fejfajas 41/77 53%

Szédiilékenység 41/77 53%
Légz6szervi tiinetek

Orrfolyas 52/77 68%

Orrdugulas 46/77 60%

Hatsoé garatfali valadékcsorgas, torok koszoriilés 44/77 57%
Tiisszégés 39/77 51%

Torokfajas 29/77 38%

Koéhogés 27/77 35%

Asztma vagy asztmatikus tiineteke (k6hégés, dyspnea, stb.) 16/77 21%
Egyéb tiinetek

Bér tunetek 67/77 87%

Pszicholégiai 59/77 77%

Fasciculatio 47/77 61%

Sziv-érrendszeri panaszok 42/77 55%

Etelek, amelyek panaszokat okoztak hisztaminintolerancidban szenvedé betegeknél

Kulénb6z6 tipusu szalamik, kolbaszok stb. 45/77 58%
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Eredmények

* A hisztaminszegeény diéta a szubjektiv panaszskalan (0-10) ¢€s tiinetfrekvencia
skalan (0-5) 1s szignifikans csokkenést eredményezett (p < 0.0001 mindkét
esetben)

* A hisztaminintolerans (N = 77) és nem hisztaminintolerans (n = 140) csoportok
kozott sok tertileten nem sikertlt szignifikans kiilonbséget kimutatni

* 2., 3. trimeszter alatt 24/25 esetben megsziintek a panaszok (placenta DAO
termelése)

* Csaladi halmozddas (a hisztaminintolerans betegek 69 szazalékanak volt legalabb
egy csaladtagja hasonld panaszokkal)
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A hisztaminintolerancia azonnali tiineteinek

sorrendje és idovonala

Orrfolyas Puffaddas Hasmenés/ Etkezés utani Fejfajas Migrén

Tiisszogés Hasi laza széklet almossag 1372 sz€klet — Elysh/
Garat  diszkomfort G e Szaraz Dl fogRodes g
Ry SO YOMOIEEEs ey agymikedés  POD
1rritacio Hasl |zom- kOhOg€s  Rossz kizérzet
Hatsofali  fajdalom  remegés  Nehézlégzés  Letargia
garat- Korali Hanyinger Hanyas
valadék teltségérzet Orrdugulas meelﬁ’ﬁlysag

phtha
Alacsony Torokfajas
vérnyomas
0-20 10-90 20-120 30-120 30-180 60-240

' Savas tiinetek
! (gyakran ¢jjel)
Késo1

hasmeneés

. Késoi fejfajas

(&jjel jelentkezik)
Szédilés
Laz

Az utolso étkezés
240-480 kezdete ota eltelt
ido (percben)



Tiuinetlépcsok

1. Iépcsd

Orrfolyas
Hasi diszkomfort
Laza széklet
Posztprandialis almossag
és/vagy faradékonysag
Tlsszogés, hatsod garatfali
valadékcsorgas, orrdugulas,
irritalt garat
Enyhe kohoges
Akaratlan 1izomrangas
Puffadas
Korai/kellemetlen teltseg

2. 1épcsd

Tompa fejfajas
Szaraz kohogés
Hasmenés
Elhuzodo almossag
Faradékonysag
Savas panaszok
Hasi fajdalom
Brain fog, faradékonysag
Pszichologiai tiinetek
Bortiinetek, afta
Etvagytalansag
Palpitacio

3 A lépcso

Hanyinger, hanyas
Migrén-szeri panszok
Extrém faradékonysag
»Parancsolo” almossag

Vizes hasmenés
Rossz kozérzet
Hirtelen letargia/depressziv
hangulat (csak mas tiinetekkel
egylitt)
Neheézlegzes, sipolo 1€gzeés,
asztmatikus tiinetek
Szédilés
Enyhe torokfajdalom
Enyhe flush (felsétest)
Praesyncope

3 B 1épcso

Flush
(felsdtest €s
veégtagok)
Tartos
torokfajas

v

Elhuzodo
tunetek
jelentkezhet-
nek
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Felso léguti panaszok

ICD-10: B34.9, J06.9, J03.9, J20.9

7083 orvos-beteg talalkozas 2021.09.01. és 2024.09.27. kozott
1 héten beliil: 3831 vizit

141 hisztaminintoleranciara gyanas medianja: 6 (Q1-Q3 = 3-8)
* 945 egészséges medianja: 2 (Q1-Q3 = 1-4)

* A kiilonbség szignifikans (p < 0.001, Mann-Whitney)

SEMMELWEIS Csaladorvosi Tanszék Dr. Tamasi Jozsef
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Esetbemutatas

* 39 eves, nd

* Legfobb panaszok: migrén, alkalmanként flush, savas panaszok, puffadas, visszatéro
hasmeng¢s, gyakori felsoléguti hurut

* Egyéb lehetséges okok kizarasa megtortent
* Két gyermekenél (8, 10 eévesek) hasonlo tliinetek

* Az ¢trend modositasat kovetden a tlineter sokkal elviselhetobbé valtak. A fejfajas
ritkabban jelentkezett, altalaban kevésbé volt intenziv (inkabb tompa a feéloldali likteto
helyett), ¢s a hanyas megszint

 Diétahibak utan azonban fasciculatio, postprandialis somnolencia, levertség,
faradékonysag, idonként szajiiregi aftak ¢s laza széklet

SEMMELWEIS Csaladorvosi Tanszék Dr. Tamasi Jozsef
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Osszefoglalas, a vizsgalat korlatai

* A tunetek jellemezhetdek 1dobeli lefutas €s sulyossagi lepcsok szerint

* A megfeleld dic¢ta segitségevel Iepcsdzetesen csokken a tlinetek
sulyossaga

* Indikator tiinetek segitik a di¢ta beallitasat

* A hisztaminintolerancia ¢s a hizosejt aktivacios betegseg kozos
aspektusokkal rendelkezik

* Alapellatasi kérdoiv, taplalék-panasz naplo kesziilt

* A vizsgalat korlatai: alacsony betegszam, laboratoriumi tesztek hianya, egyénre
szabott beteginterjuk, onbevallas, nem mert zavaro tényezok (példaul kornyezeti
hatasok), nem standardizalt di€tas intervencio, visszaemlékezesi torzitas, tobbszoros
osszehasonlitas tesztelésének figyelmen kiviil hagyasa, stb.

SEMMELWEIS Csaladorvosi Tanszék Dr. Tamasi Jozsef
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Spectrum, Time Course, Stages, and a Proposal for the Diagnhosis
of Histamine Intolerance in General Practice: A Nonrandomized,
Quasi-Experimental Study J. Clin. Med. 2025, 14(2), 311

Koszonom megtisztel6 figyelmuket!
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